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IDEA PROGETTUALE BILANCIO 
PARTECIPATIVO 2024

Denominazione Soggetto Proponente: Laboratorio della frazione di Longara

Titolo del progetto
Sagra dell’Ovo casarino

Relazione illustrativa e dettagliata dell’idea progettuale,
Il progetto intende rafforzare il senso di comunità nelle persone proponendo una serie di eventi
legati alle tradizioni enogastronomiche e contadine.
In particolare si intende riproporre la tradizione della Sagra dell’ovo casarino, un evento con una
lunga tradizione alle spalle (22 edizioni!) che ha visto negli anni l'avvicendarsi di diversi volontari
partecipare a  questo  rito  collettivo  che  coinvolge tutta  la  comunità  di Longara  ma che attira
visitatori da tutto il circondario. Anche la SOC, come tutte le sagre, ha  radici  antiche,  che
affondano nei tempi in cui le comunità agricole dipendono strettamente dai ritmi della natura e
dalle stagioni. Le prime sagre erano spesso legate a festività religiose  o  a  riti  pagani  che
celebravano il raccolto e la fertilità della terra. Con il passare dei secoli, queste celebrazioni hanno
mantenuto il loro carattere sacro, ma si sono anche trasformate in occasioni sociali e culinarie che
promuovono il territorio e ne rinnovano le tradizioni.
Il progetto risponde ad un bisogno di aggregazione e socialità, mette al centro il valore etico del 
mangiare viene prima di quello economico: amicizia, condivisione di idee, esperienze culinarie 
tipiche e particolari, stili di vita salutari e sostenibili.

Attivita’ previste:
● Gioco della gallina cagarona.
● Laboratori di cucina emiliana
● Stand gastronomico
● Musica dal vivo

Come  proposta  collaterale  si  propone  la  costruzione  di  un  forno  sociale  di  comunità:,  da
posizionare all’esterno nelle vicinanze del  Centro Sociale Ricreativo Culturale e Orti Longara. Si
tratta di costruire un forno a legna per recuperare un concetto antico della cultura contadina, l’arte
del pane fatto insieme, e renderlo il fulcro del presente progetto e di progetti comunitari futuri
all’interno  del  parco  Spinelli  (es.  organizzare  incontri,  eventi  enogastronomici  o  workshop  a
tema).Un  forno  aperto  a  tutti,  presso  cui  è  possibile  produrre  pane,  focacce,  pizze  per
autoconsumo in un contesto comunitario e accogliente. 

A fine serata, si potrà campeggiare nell’area attigua ed assistere ad una presentazione di un
esperto astrofilo.

PROGRAMMA degli eventi e delle iniziative collaterali:
17:30 laboratori di cucina, 19:00 gioco della gallina cagarona, ore 21:00 concerto. Apertura stand 
gastronomico dalle 19 alle 21:30

Spazi richiesti: area pubblica a Longara ( parco Spinelli) con punti di allaccio ENEL
Data: da definirsi in funzione di altri eventi sul territorio.



Collaborazioni: associazioni del territorio come ad esempio Centro Sociale Ricreativo 
Culturale e Orti Longara, Parrocchia di Longara, Percorsi Sicuri…..

Si tratta di una sagra sostenibile, a impatto praticamente zero in quanto:
1. prevede l’uso di prodotti a chilometro zero, del territorio e di stagione.
2. Predilige i fornitori locali e incentiva il commercio della zona.
3. Prevede l’uso di stoviglie completamente biodegradabili e non la plastica usa e getta.
4. Prevede la raccolta differenziata prima, durante e dopo l'evento
5. Limita l'uso di bottigliette di plastica, offrendo magari delle borracce e la possibilità 

di riempirle a delle fontanelle.
6. Offre vantaggi per chi arriva in bici, porta la sua borraccia da casa e persino piatti 

e bicchieri riutilizzabili.
7. Per il "Gioco della gallina cagarona" non prevedere la presenza di animali vivi. 

BILANCIO PREVENTIVO COMPLESSIVO DI MASSIMA DEL PROGETTO CON LA 
DESCRIZIONE DELLE VOCI ANALITICHE DI ENTRATA E DI SPESA PRESUNTE N.B.

La seguente tabella è riportata a mero titolo esemplificativo

costo (€) NOTE

Music service 1.000,00

SIAE 250,00

PIANO SICUREZZA 250,00

Cashet band musicale 500,00

Prodotti per laboratorio di 
cucina

300,00

Prodotti per stand 
gastronomico

600,00

Montaggio/smontaggio 600,00

Oneri amministrativi
vari/permessi/SCIA

300,00

Assicurazioni 300,00

Promozione evento 100,00

- uso di spazi
- transenne
- allaccio energia elettrica
- sfalci erba
- servizio pulizia strade
- patrocinio
- fornitura energia
elettrica

RICHIESTE AL
COMUNE

TOTALE 4.200,00


